
Les élèves de CM1 s’initient à l’escrime… 

Etes-vous prêts ? 

 

Un petit échauffement … 

 

 



Des exercices à deux … 

 

 

    

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des assauts… Allez ! 

  

   

 


